Le programme HORS-PISTE prescolaire-primaire a ete
initie par le Centre RBC dexpertise universitaire en
sante mentale et coconstruit par plusieurs acteurs
des milieux scolaires, du reseau de la sante et des
services sociaux et des milieux universitaires.

Base sur une approche globale, ce programme
entierement gratuit sadresse a la fois aux eleves, a
leurs parents et aux differents membres de lequipe-
ecole. Par le developpement des competences
psychosociales et letablissement d'un milieu sain et
bienveillant, ce programme vise la prevention des
troubles anxieux et autres troubles d'adaptation.
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