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Des Nations, Ludger, Ste-Catherine,Martin Bélanger,
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

- Penne Steak Salisbury Croquettes poulet Macaroni Sloppy joe

‘% Sauce a la viande Pdt purée Riz aux légumes Sauce au fromage Salade verte
g fé’ Lég. Spaghetti Duo de carofttes Juliennes de |ég. Lég. romanesco Vin. milles-iles
@ Sauce maison Sauce aigre-douce
:’: c Penne Sand. au fromage | Laniéres de poisson Marcaroni Sous-marin au thon
.g -% Sauce aux lentilles Trio de crudités Riz aux Iégumes Sauce au fromage Salade verte
_i ‘:“;’, Lég. Spaghetti Trempette ranch Juliennes de I1ég. Lég. romanesco Vin. milles-iles
~2 Sauce tartare maison

D Pouding vanille Fruit frais Bisc. compote fruit Nano Délice mélasse

B Jus Lait Lait Jus Lait

- Penne gratiné Chili con carne Pizza aux tomates Pilon de poulet Nouilles au thon

'1;’ Mais-carottes Riz pilaf Batonnets fromage(2) Pdt purée gratinées
.E 8 Mais Trio de crudités Sauce brune Petits pois
:E) = Trempette césar Julienne de légumes
':. - Penne gratiné Chili végétarien Pizza aux ftomates Omelette Nouilles au thon
,g -g Mais-carottes Riz pilaf Batonnets fromage(2) Pdt purée gratinées
'g_::_‘ 73, Mais Trio de crudités Julienne de légumes Petits pois
bl B Trempette césar Ketchup

D Biscuit avoine Fruit frais Croustillant & la poire Péche en cube Muffin. choco-can.

B Lait Lait Jus Lait Jus

- Hamburger from. Filet de poisson Riz au poulet Rotini sauce tomate Sous-marin

'% Pdt. Roties Riz basmati Macédoine aux boulettes Dinde - fromage
Ko} . | Batonnets carottes Pois-carottes Salade verte Trio de crudités
:;l>3 = Ketchup et mayo Sauce tartare Vin. césar Trempette ranch
'? c Végé burger Filet de poisson Riz mexicain Rotini Sous-marin
.g -g Pdt. Roties Riz basmati Macédoine Sauce aux lentilles Fromage
E :g’ Batonnets carottes Pois-carottes Salade verte Trio de crudités
il BN Ketchup et mayo Sauce tartare Vin. césar Trempette ranch

D | Compote de fruits Yogourt + muesli Biscuit banane Fruit frais Bisc. brisures choco.

B Lait Jus Lait Lait Jus

- Boeuf & la mode Poulet mexicain Boulettes en sauce Tortellini P&té chinois

'% Navets-carottes Riz pilaf Pdt. roties Sauce rosée Maiis
.g ~§’ Petit pain Boulart Tortillas Panais-carottes Salade verte Ketchup (2)
i Légumes Olé Vin. campagnarde
3, c Pizza aux tomates Riz aux lentilles Sandwich aux ceufs Tortellini P&té chinois vége
.g -% Batonnet from. (2) Légumes Olé Mini carottes Sauce rosée Mais
_E **g Trio de crudités Trempette césar Salade verte Ketchup (2)
g2 Trempette milles-lles Vin. campagnarde i

D Yogourt tube Compote de fruits Carré bleuet Yog. fruit+ muesli | Muffin aux carottes

B Jus Lait Lait Jus Lait

DESSERT MODIFIE : lundi 7 janvier 2019: compote de fruits 2018-12-20



